
Особливе 
місце Мії

Автор Мишель Ванасундера
Ілюстратор Кейшарт

Рівень 2



Автор Мишель Ванасундера
Ілюстратор Кейшарт

Library For All Ltd.

Особливе 
місце Мії



Library For All — це австралійська некомерційна організація, яка 
має місію зробити знання доступними для будь-кого за допомогою 

інноваційного цифрового бібліотечного рішення. Відвідай наш сайт 
libraryforall.org

Особливе місце Мії

Це видання опубліковано у 2022 році

Опубліковано Library For All Ltd
Електронна пошта: info@libraryforall.org
URL-адреса: libraryforall.org

Цю роботу ліцензовано відповідно до Міжнародної ліцензії Creative 
Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 (Ліцензія 
Creative Commons із зазначенням авторства — Некомерційна — Без 
похідних творів 4.0). Для перегляду копії цієї ліцензії перейдіть за 
посиланням http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/. 

Оригінальні малюнки Кейшарт

Особливе місце Мії
Ванасундера, Мишель
ISBN: 978-1-922876-09-6
SKU03580

Особливе 
місце Мії



Якщо Мія сумувала, Нікі одразу 
про це здогадувалася.

Мія була найкращою подругою 
Нікі в цілому світі.

Сьогодні Мія 
виглядала справді 
сумною. 

«Що трапилося?» 
— спитала Нікі.
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Мія почувалася краще, коли 
розмовляла з кимось, але 
зараз вона не була готова до 
спілкування.

Проте Нікі знала, що саме 
треба робити.
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«Я знаю, як відчути спокій та 
щастя», — сказала Нікі. 

«Тобі лише треба розташуватися 
зручніше та залучити свою уяву. 
Заплющ очі або подивися на 
кінчик носа. Ти готова, Мія?»

«Я готова», — підтвердила Мія.
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«Отже, Мія, зроби три глибоких 
вдихи через ніс та три видихи 
через рот».

Мія відчула себе трохи краще, 
коли почала дихати повільніше.

«А тепер знов. I, 2, 3. Легко і 
повільно.

А тепер ми переходимо до 
найцікавішого! Я поставлю 
тобі декілька запитань. Після 
кожного мого запитання
уявляй відповідь».
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«Тепер уяви, що ти перебуваєш 
там, де ти почуваєш себе 
щасливою та спокійною. Це 
може бути природа, дім, або 
компанія друзів. Це також 
може бути місце, яке ти щойно 
вигадала».
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«А тепер ти можеш додати до 
цього місця звуки, кольори, 
запахи — взагалі будь-що! 
І допоки ти там, уявляй, 
наскільки перебування в тому 
місці робить тебе щасливою».
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Раптом у своїй уяві Мія 
опинилася на пляжі. Вона 
лежала на килимку.

Вона відчувала ситість, 
а її шкіру лоскотав 
приємний бриз.

Вона чула крики чайок, бачила, 
як діти будують замки з піску,  
і як повільно котяться хвилі.
Мія відчула себе в безпеці. 

Мія відчула спокій. 
Мія знайшла своє  
особливе місце.
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«Мія, тобі стало краще?» — 
спитала Нікі. 

«Мені стало набагато краще!»
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Мені цікаво, чи зможеш ти 
знайти своє особливе місце? 
Там, де ти відчуватимеш 
безпеку, спокій і щастя?

Заплющ очі і дихай як Мія.
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Скористайся цими запитаннями,  
щоб обговорити книгу з сім’єю, 

друзями і вчителями.

Чому тебе навчила ця книга?

Опиши цю книгу одним словом. 
Смішна? Моторошна? Кольорова? 
Цікава?

Що ти відчуваєш після прочитання  
цієї книги?

Яка частина цієї книги найбільше  
тобі сподобалась?

Завантажуй наш додаток для читання
getlibraryforall.org

Про співавторів
Library For All співпрацює з авторами й ілюстраторами 
зі всього світу, щоб сприяти створенню різноманітних, 

актуальних та якісних оповідань для юних читачів.

Відвідай наш сайт libraryforall.org, щоб дізнатися 
останні новини про письменницькі майстер-класи, 

рекомендації для подання заявок та інші творчі 
можливості.



Тобі сподобалась ця книга?
В нас є ще сотні унікальних оповідань, ретельно 

відібраних фахівцями. 

Щоб забезпечити дітей у всьому світі доступом 
до радості читання, ми тісно співпрацюємо з 

авторами, педагогами, консультантами в сфері 
культури, представниками влади та неурядовими 

організаціями.

Чи відомо тобі?
Ми досягаємо глобальних результатів у цій 

царині, дотримуючись Цілей сталого розвитку 
Організації Об’єднаних Націй.

libraryforall.org
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