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Сему подобається гратися 
надворі. 

Відчуття сонця на обличчі,

дослідження нових речей

та бешкетництво!

22 33



О так.

Він міг робити «пасочки» з піску,

готувати «суп» з води 

і навідувати друзів.
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Але тепер Сем змушений 
лишитися вдома!

Спочатку це було непросто.

«Мамо, мені нудно!»

В Сема безліч енергії, яку нема 
куди подіти.
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Скоро Сем пригадав, як весело 
було грати надворі...

І це було чудово!
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Але вся енергія ще була 
всередині нього і шукала  
вихід назовні. 

Його тіло потребувало рухів!
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І в саме цей момент його 
старший брат прийшов йому  
на допомогу.

«Здається, що всередині  
тебе вирує багато енергії,  
чи не так? Ми зіграємо у гру,  
щоб її випустити, добре?»  
― запитав він.

«Вона називається «ЗАМРИ!»
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«Коли я вмикатиму пісню, я 
хочу, щоб ти бігав, стрибав і 
танцював так швидко, як тільки 
можеш! Так ти випустиш зайву 
енергію. Навіть якщо її багато 
ВСЕРЕДИНІ, ти завжди можеш 
випустити її НАЗОВНІ».

«Добре» — погодився Сем. 
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«Тож скаженій, бігай і 
поводься наче мавпочка, 
але коли музика закінчиться, 
ти маєш ЗАМЕРТИ на місці! 
Неважливо, що ти робиш. 
Стій і не ворушись! ― сказав 
Бен». ― «А якщо ти впадеш, 
це означатиме кінець гри».

«Добре, я зрозумів!»  
― відповів Сем.
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«Ти готовий?»
Брат Сема увімкнув музику.

Сем почав танцювати. 
Він скажено ворушив руками  
та ногами. 
Це було чудово!
Музика зупинилася.

«ЗАМРИ!» ― прокричав Бен.
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Сем закляк!

Йому сподобалася ця невелика 
пауза, але ВСЕРЕДИНІ нього 
все-таки лишалося багато енергії, 
яку необхідно було випустити 
НАЗОВНІ.

Музика заграла знов. 
Сем побіг. 
Він бігав навкруги дому. 
А музика все не зупинялася.

У Сема почала з’являтися 
задишка. 
Аж раптом... «ЗАМРИ!»
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Сем закляк!

Йому сподобалася і ця невелика 
пауза, але ВСЕРЕДИНІ нього 
все ще лишалося багато енергії, 
яку необхідно було випустити 
НАЗОВНІ.

Музика заграла знов. 
Сем підняв руки. 
Тепер він був літаком, що літав 
навколо...
«ЗАМРИ!»

Сем різко опустив «крила», тому 
почав похитуватися, і...
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... впав!

«Кінець гри!» ― сказав Бен.

Але Сем не засмутився, 
бо він вже випустив всю 
свою енергію НАЗОВНІ і 
почувався пречудово!

«Я знаю, що робитиму 
наступного разу, коли 
всередині мене вируватиме 
енергія! ― подумав Сем. ― 
Я буду танцювати, бігати 
і літати наче літак! Це 
добре знати, що я можу 
випустити енергію назовні, 
коли це потрібно, та 
зберігати спокій, коли мені 
цього хочеться». 
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Скористайся цими запитаннями,  
щоб обговорити книгу з сім’єю, 

друзями і вчителями.

Чому тебе навчила ця книга?

Опиши цю книгу одним словом. 
Смішна? Моторошна? Кольорова? 
Цікава?

Що ти відчуваєш після прочитання  
цієї книги?

Яка частина цієї книги найбільше  
тобі сподобалась?

Завантажуй наш додаток для читання
getlibraryforall.org

Про співавторів
Library For All співпрацює з авторами й ілюстраторами 
зі всього світу, щоб сприяти створенню різноманітних, 

актуальних та якісних оповідань для юних читачів.

Відвідай наш сайт libraryforall.org, щоб дізнатися 
останні новини про письменницькі майстер-класи, 

рекомендації для подання заявок та інші творчі 
можливості.



Тобі сподобалась ця книга?
В нас є ще сотні унікальних оповідань, ретельно 

відібраних фахівцями.

Щоб забезпечити дітей у всьому світі доступом 
до радості читання, ми тісно співпрацюємо з 

авторами, педагогами, консультантами в сфері 
культури, представниками влади та неурядовими 

організаціями.

Чи відомо тобі?
Ми досягаємо глобальних результатів у цій 

царині, дотримуючись Цілей сталого розвитку 
Організації Об’єднаних Націй.

libraryforall.org



Початківець — читачі початкового рівня /
Читач-початківець

Рівень 1 — читачі, що навчаються /
Читач-новачок

Рівень 3 — читачі, що роблять успіхи /
Досвідчений читач

Середній початковий — читачі, що
цікавляться / Незалежний читач

Рівень 4 — читачі, що вільно читають /
Незалежний читач

До якого рівня читача
Library For All ти належиш?

Вищий початковий — читачі, що
захоплюються / Незалежний читач

Рівень 2 — читачі, що докладають зусиль /
Прогресуючий читач

Насолоджуйся читанням завдяки знайомим словам у більш
складних реченнях.

libraryforall.org 
#lettheworldlearn


